padlizsan krémes kifli

Hozzavalok:

e 1 db Mester magvas kifli vagy
e Mester kenyér

Padlizsan krém:

e 2 nagy padlizsan

e 4 nagy evokanal zsir

e 1lnagy fej hagyma

sO

bors

4-5 gerezd fokhagyma

1 nagy csokor petrezselyem zold
mustar

majonéz

Elkészitése:

A padlizsdnt megmossuk, megszurkaljuk és 180C-on racosodéasig siitjiik, a
stitébél kiszedjiik foélidval letakarjuk,leszedjiik a lila héjat, zsiron megsiitjiik a
hagymat, a fokhagymat csak picit megfuttatjuk. Mindent beletesziink az
apritdba a petrezselyem zoldet, fliszereket, mustart és majonézt is ( 1-1
ev6kanalnyi ), sot borsot izlés szerint. A padlizsan eléggé semleges izfi ezért
batran lehet fliszerezni.



